SENIORZY Z ODDZIALU REJONOWEGO W KAMIENCU
NAD BALTYKIEM

Wyjazd nad morze to dobry sposéb nie tylko na spedzenia urlopu, ale i podreperowanie zdrowia. Na dtugo
oczekiwany wypoczynek nad polskie morze, doktadnie do miejscowosci DZzwirzyno, wyruszyty dwie grupy
wczasowiczéw ze Zwigzku Emerytéw i Rencistébw z Kamienca. Pierwsza grupa 18-sto osobowa miata
przyjemnos¢ korzystac z kapieli w stonej, morskiej wodzie przy pieknym stoncu pod koniec czerwca br. Z kolei
druga grupa, 45-cio osobowa przebywata nad Battykiem w pierwszym tygodniu lipca br., Pogoda sprzyjata
spacerom brzegiem morza i plazowaniu. Obie grupy spedzaty czas w mitej atmosferze w osrodku u p.
Aleksandry oraz pataszowaty smaczne domowe positki w barze ,Beata”. Codziennie miaty miejsce
spotkania na terenie osrodka, gdzie mozna byto wypi¢ kawe, herbate oraz napoje chiodzace. Spedzone
razem chwile sprzyjaty ciekawym rozmowom oraz Spiewaniu piosenek biesiadnych. Przez caty czas pobytu
naszym Seniorom towarzyszyt usmiech na twarzy, co dowodzi, ze odpoczynek i relaks to dobry sposéb, aby
natadowad akumulatory na kolejne miesigce roku. Wczasowicze z zalem zegnali sie z morzem, zabierajac ze
sobg mite wspomnienia z pobytu.
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