Letni wypoczynek seniorow z PZERil w Kamiencu
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Letni wypoczynek senioréw z PZERil w Kamiencu peten atrakcji i dobrej pogody

Jak co roku, cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Kamieficu mogli skorzysta¢ z
letnich wyjazdéw wypoczynkowych. W czerwcu i sierpniu tacznie 108 oséb spedzato czas w osrodku wczasowym
AS.PIK w Niechorzu, natomiast w sierpniu 43 uczestnikéw korzystato z urokéw osrodka ALFA w Rewalu.

Seniorzy cieszyli sie doskonata, stoneczng pogoda oraz wyjatkowo cieptymi kapielami w morzu. Dtugie spacery
sprzyjaty inhalacjom jodem, a wieczorami uczestnicy spotykali sie na wspdlnych zabawach przy muzyce i
rozmowach. Mita atmosfera i wspaniata aura sprawity, ze wypoczynek byt nie tylko przyjemny, lecz takze
regenerujgcy, dodajac energii do planowania kolejnych wyjazdéw.

Zwigzek dba réwniez o zdrowie i kondycje swoich cztonkéw, dlatego zorganizowano dwa turnusy rehabilitacyjne:
w ,Solanki” Medical SPA w Inowroctawiu (24-31.08.2025 r.) oraz w osrodku Interferie Chalkozyn w Kotobrzegu
(13-20.09.2025 r.). Podczas pobytu uczestnicy korzystali z indywidualnie dobranych zabiegéw, a takze mieli
czas na spacery i relaks przy muzyce.

Pod hastem ,Jesien w gdrach” grupa senioréw udata sie réwniez do Wegierskiej Gérki. Zakwaterowanie zapewnit
osrodek ,Azalia”, dobrze juz znany emerytom z Kamienca. Turnus trwat od 23 do 30 wrzes$nia 2025 r. W
programie nie zabrakio wycieczek gérskich, a takze dwéch wyjazdéw poza granice — na Stowacje oraz do
Zakopanego.

Zarzad kota podkredla, ze cieszy sie z tak duzej frekwencji i zapowiada, ze dotozy wszelkich staran, aby w
przysztym roku oferta wypoczynkowa byta jeszcze bogatsza.
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