Regulamin IV Parafiady

» W zdrowym ciele, zdrowy duch”;
Kamieniec 2025

W Parafiadzie biora udzial reprezentacje (jedna reprezentacja z danej parafii) parafii
Gminy Kamieniec

1. Cel imprezy

* Propagowanie i popularyzacja aktywnosci ruchowej jako zdrowego stylu zycia wérod
mieszkancow parafii Gminy Kamieniec

* Wylonienie ,,najlepszej” parafii w konkurencjach sportowych.

* Integracja mi¢gdzypokoleniowa mieszkancéw Gminy Kamieniec.

2. Organizator i wspolorganizatorzy

» Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Kamiencu;
* Gmina Kamieniec

+ .. Kuznia Talentow” Kamieniec

+ Jednostki OSP Gminy Kamieniec,

* LOK Kotusz

3. Termin i miejsce Parafiady:
Parafiada odbedzie si¢ 24 sierpnia 2025 r. (niedziela) o godz. 14 : 00 na terenie
przylegajacym do Chaty Biesiadne;.

Zgloszenia jednej druzyny reprezentujacej dang parafi¢ nalezy dokona¢ do 18.08.2025t.
telefonicznie (614430455) lub osobiscie w siedzibie CKiBP ul. Szkolna 2 Kamieniec.

4. Uczestnicy

Kazda z czterech parafii reprezentowac bedzie jedna druzyna sktadajaca sie z 12
zawodnikow bioragcych udziat w rozgrywkach sportowo-rekreacyjnych:

* trzy kobiety

s trzech me¢zczyzn

* troje nastolatkow (13-18 lat)

* troje dzieci (ponizej 13 lat)

oraz

*parafialna (jedna) druzyna (np. KGW), ktora przystapi do ,,kulinarnej konkurencji”
»Kulinarne wariacje na temat CUKINI I KABACZKA”



5. Konkurencje:
1) Konkurencje sportowo-rekreacyjne wchodzace do punktacji:

a) Przeciaganie liny ..na skrzynkach”: jedna reprezentacja parafii sktada si¢ z czterech oso6b
(z kazdej kategorii wiekowej jedna osoba). Konkurs rozgrywany jest systemem pucharowym
w danej kategorii. Zawodnicy stoja naprzeciwko siebie na skrzynkach i przeciagajac ling,
starajg si¢ przeciwnika ,,zrzuci¢ ze skrzynki”; wygrywa druzyna, ktéra zbierze najwiecej
punktow, utrzymujac si¢ najdtuzej na skrzynkach; o rozstawieniu druzyn zdecyduje losowanie;

b) Parafialna kloda: reprezentacja parafii 2 osoby (kobieta i mgzczyzna) majg za zadanie
przecigcie watka drewna pilg reczng. Zwycieza druzyna, ktéra wykona to zadanie najszybcie;.

c) Rzut pytra do opony: reprezentacja parafii sktada si¢ z czterech osob (z kazdej kategorii
wiekowej jedna osoba). Rzuty wykonywane sg z okreslonej odleglosci do opon z punktacja. Do
punktacji tacznej zalicza si¢ sume punktow uzyskanych przez wszystkich uczestnikéw zespotu.
O miejscu decyduje taczna liczba punktow uzyskanych przez zesp6t danej parafii.

d) Wyscigi rzedow w workach jutowych: reprezentacja parafii sktada si¢ z czterech oséb (z
kazdej kategorii wiekowej jedna osoba).

e) Wyscig na ,.nartach”: druzyna sklada si¢ z czterech osob ( po jednej z kazdej kategorii).
Kazdy zespot wykonuje probe na czas. O miejscu zespotu decyduje uzyskany czas.

f) DzdZzownica: zespot czterech osob (z kazdej kategorii po jednej) ma za zadanie przestawianie
ostatniej skrzynki, stojac na nich. O miejscu decyduje dtugos¢ pokonanej trasy w wyznaczonym
czasie 1 poprawnos¢ wykonanego zadania (nie mozna dotykac ziemi).

g)Bramka celno$ciowa: w konkurencji biora udzial cztery osoby z druzyny (z kazdej kategorii
wiekowej jedna osoba). O kolejnosci decyduje suma zdobytych punktow.

h)Zawody_strzeleckie: w konkurencji biorg udzial trzy osoby z kazdej druzyny. Kazdy
uczestnik ma 6 prob. Do sumy punktow brana jest pod uwage najlepsza proba kazdego
uczestnika. Suma punktow zawodnikéw z druzyny decyduje o zajetym miejscu.

1) Jazda z6lwia na rowerze - kazda druzyna reprezentowana jest przez jedng osobe¢ z dowolne;j
kategorii. Wygrywa zespot, ktorego reprezentant, jadac na rowerze najwolniej pokona
wyznaczong drogg. ( bez przerwy 1 bez odrywania stop od pedatow ).

j) Whijanie gwozdzi w pien - kazda druzyna reprezentowana jest przez jedng osobe — kobiete
lub mezczyzne. Wygrywa zespol, ktorego reprezentant najszybciej 1 najskuteczniej wbije w
okreslony sposob gwo6zdz w pien drewna. Zawodnicy posluguja si¢ tym samym mtotkiem,
wymieniajac si¢ nim po kazdym kolejnym uderzeniu.

k) Bieg w ALKQOgoglach - w konkurencji biorg udziat cztery osoby z druzyny (z kazdej
kategorii wiekowej jedna osoba). Wygrywa zespot, ktdrego reprezentanci najszybciej i




najskuteczniej pokonajg w alkogoglach wyznaczony odcinek drogi; (decyduje suma czasow
poszczegblnych zawodnikow).

1) Napelnianie butelek woda — kazda druzyna jest reprezentowana przez 1 osobe¢ z kazdej
kategorii wiekowej. Konkurencja polega na jak najszybszym napeklnieniu butelek woda
przenoszong sztafetowo za pomocag gabki. Wygrywa druzyna, ktoéra jako pierwsza napehni
butelke.

Na ewentualng dogrywke ( w sytuacji, kiedy dwie druiyny bedq mialy jednakowq liczbe
punktow po odbyciu wszystkich konkurencji sportowo-rekreacyjnych i kulinarnej);

n) Przeciaganie liny w konkurencji bierze udzial ,,dorosta” czes¢ druzyny — panie i
panowie(6 osob), reprezentacja danej parafii. Konkurs rozgrywamy systemem ,,kazdy z
kazdym”.

2. Konkurencja kulinarna — ,,Wariacje na temat CUKINI I KABACZKA”

— ,wariacje kulinarne” na temat cukinii i kabaczka. Parafi¢ reprezentuje druzyna
przygotowujaca oryginalng wersje potraw z wymienionych warzyw, ktore bedg ,,kosztowac”
kibice 1 publiczno$¢ uczestniczagca w imprezie. Oni tez po ,,wykupieniu” opaski-losu ocenig
walory smakowe i estetyczne potraw przygotowanych przez reprezentacje poszczegdlnych
parafii. Nalezy przygotowac konkursowa potrawe w takiej ilosci, by moc poczestowaé jak
najwieksza liczbg zainteresowanych konkursem (mate porcje). Wygra druzyna, ktora zbierze
najwigcej gtosow. Punkty za zajg¢cie miejsc zostang doliczone do ogolnej klasytikacji.

3. Druzyny biorace udzial w Parafiadzie otrzymaja dodatkowe punkty za
reprezentowanie ich przez mieszkancow przynajmniej 4 miejscowosci nalezacych do
danej Parafii!

KAZDA PARAFIA DO UDZIALU W IV PARAFIADZIE MOZE ZGEOSIC JEDEN
ZESPOL (1 DRUZYNA SPORTOWA + 1 DRUZYNA KULINARNA)!!!!

6. Warunki uczestnictwa i zgloszenia:

a) W imprezie majg prawo startu mieszkancy poszczego6lnych parafii Gminy Kamieniec. Kazdy
uczestnik przed startem podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia (start na wlasng
odpowiedzialno$¢) zwalniajgce organizatoréw od odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje
czy zdrowie osoby startujacej. Dzieci biorg udzial za zgoda rodzicéw prawnych opiekundw.
b) Zawodnik moze reprezentowa¢ swoja parafi¢ w dowolnej ilosci konkursow.
¢) Zgody rodzicéw oraz oswiadczenia o stanie zdrowia przyjmowane beda przez organizatorow
na miejscu w dniu zawodow (przed rozpoczeciem imprezy).

7. Sposob przeprowadzania:
zostal okreslony przy opisie poszczegolnych konkurenciji.



8. Punktacja:

a) o kolejnosci miejsc w klasyfikacji zespotowej decyduje suma uzyskanych punktow w
poszczegbdlnych konkurencjach.

b) W przypadku takiej samej liczby punktéw przewiduje si¢ dogrywke

9. Nagrody:
a) Zwyciezca klasyfikacji zespotowej otrzymuje Puchar Wojta Gminy Kamieniec.
b) Wszystkie druzyny otrzymuja nagrody; uczestnicy medale.

10. Postanowienia koncowe:

a) Kazda parafia wyznacza i zglasza organizatorowi koordynatora reprezentacji.

b) O wszelkich kwestiach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie decydowac bedzie
organizator i s¢dzia glowny.

c¢) Po zakonczeniu zawodow zostanie sporzadzony protokot uwzgledniajacy wyniki
poszczegolnych konkurencji sportowych z klasyfikacjg konicowa parafii.

d)Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy uczestnikow zawodow pozostawione
w poblizu miejsca rozgrywania konkurencji. Za umyslne zniszczenia oraz szkody powstate na
skutek zlych zachowan uczestnikow odpowiadajg sami sprawcy.

e) W miejscu rozgrywania konkurencji znajdowacé si¢ bedzie pomoc medyczna.




(pieczed parafii) ZASWIADCZENIE

ZASWIAACZA SI€, Z€ .eevuvveeeeieeeiirieeiieeeeiteesiteeesteeesteeessseeesseessseessseessseeesssesenssesenssens
( imi¢ i nazwisko)

jest parafianinem reprezentujgcym parafi€........cceevvveeerieeeiieeniieerie e ereee e

w IV Parafiadzie ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”, ktoéra odbedzie si¢ w dniu 24 sierpnia 2025 r. na
terenie przylegtym do Chaty Biesiadnej w Kamiencu

podpis Ksiedza Proboszcza Parafii

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zg0ode Na UAZIAT .........cooeeriiiiiiiriiiiie e
(imig¢ i nazwisko dziecka)

w IV Parafiadzie ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”, ktéra odbgdzie si¢ w dniu 24 sierpnia 2025 r. na
terenie przyleglym do Chaty Biesiadnej w Kamiencu oraz ze nie posiada on/ona przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportu. Zapoznalis$my si¢ z regulaminem Parafiady i zobowigzujemy sie,
ze jako uczestnik bedzie bezwzglednie go przestrzega¢. Wyrazam zgode na przetwarzanie jej/jego
danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja imprezy oraz w materiatach informacyjnych
a takze, aby zdjecia, nagrania filmowe, wywiady z jej/jego osobg oraz wyniki z danymi osobowymi
mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje 1 w celach marketingowych przez organizatora.

data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



OSWIADCZENIE

Ja NIZE) POAPISANY ... eevvieiieeiieiieiiertee sttt e e e et et e steeeeessbesbeesseesseesseessaesseesseesseessenseenns
os'wiadczam, (imi¢ i nazwisko)

ze jestem w pelni zdrowy i zdolny do udzialu w 1V Parafiadzie ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”,
ktora odbedzie si¢ w dniu 24 sierpnia 2025 r. na terenie przylegtym do Chaty Biesiadnej w Kamiencu.
Zapoznatem si¢ z regulaminem zawodow i zobowigzuje¢ si¢ bezwzglednie go przestrzega¢. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg imprezy oraz
w materiatach informacyjnych a takze, aby zdjecia, nagrania filmowe, wywiady z moja osoba oraz
wyniki z danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w celach
marketingowych przez organizatora.

data, czytelny podpis




