
Wielkopolscy emeryci i renciści otrzymają
„czternastkę”. Nawet blisko 2 tys. zł dodatkowego
wsparcia

We wrze?niu Zak?ad Ubezpiecze? Spo?ecznych rozpocznie wyp?at? czternastych 
emerytur. Pe?na kwota dodatkowego ?wiadczenia wyniesie w tym roku 1978,49 z? brutto, 
czyli tyle, ile minimalna emerytura. Seniorzy nie musz? sk?ada? ?adnych wniosków. ZUS 
wyp?aci czternastk? automatycznie razem z emerytur? lub rent?.

Czternasta emerytura trafi do osób uprawnionych wraz z podstawowym ?wiadczeniem. Wyp?aty 
rozpoczn? si? 1 wrze?nia. Kolejne terminy to 6, 10, 15, 20 i 25 wrze?nia. Osoby pobieraj?ce 
?wiadczenia przedemerytalne otrzymaj? dodatkowe ?wiadczenie 1 pa?dziernika – informuje
Marlena Nowicka – rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce - Co wa?ne, seniorzy nie musz? 
podejmowa? ?adnych dzia?a?. ZUS wyp?aci pieni?dze automatycznie razem z wrze?niow? 
emerytur? lub rent?.

Od dodatkowego ?wiadczenia ZUS pobierze sk?adk? zdrowotn? i zaliczk? na podatek dochodowy
na takich samych zasadach jak przy wyp?acie emerytury lub renty. Czternastka pozostaje wolna
od potr?ce? i egzekucji komorniczych. Nie wp?ywa równie? na prawo do ?wiadcze?
uzale?nionych od dochodu.

Pe?na czternastka dla ?wiadcze? do 2900 z?

W 2026 roku pe?na czternasta emerytura wynosi 1978,49 z? brutto. Tak? kwot? otrzymaj? osoby,
których emerytura lub renta nie przekracza 2900 z? brutto. Przy wy?szych ?wiadczeniach dzia?a
zasada „z?otówka za z?otówk?”. Oznacza to, ?e kwota czternastki zmniejsza si? o tyle, o ile
emerytura lub renta przekracza 2900 z?. Przyk?adowo osoba pobieraj?ca emerytur? w wysoko?ci
3500 z? brutto otrzyma czternastk? w wysoko?ci 1378,49 z? brutto.

Kto nie dostanie czternastki

ZUS nie wyp?aci dodatkowego ?wiadczenia, je?li wyniesie ono mniej ni? 50 z? brutto. W praktyce
oznacza to, ?e czternastki nie otrzymaj? osoby, których emerytura lub renta przekracza 4828,49
z? brutto. ?wiadczenie nie przys?uguje tak?e osobom, które na dzie? poprzedzaj?cy miesi?c
wyp?aty maj? zawieszone prawo do emerytury lub renty.

Terminy wyp?at czternastej emerytury w 2026 roku:

1 wrze?nia,
6 wrze?nia,
10 wrze?nia,
15 wrze?nia,
20 wrze?nia,
25 wrze?nia,
1 pa?dziernika – dla osób pobieraj?cych ?wiadczenia przedemerytalne.


