Urzadzenia street workout juz Kamiencu

Po licznych inwestycjach w place zabaw i tradycyjne sitownie zewnetrzne Gmina Kamieniec postanowita
urzadzi¢ dla mieszkancéw miejsce do treningu street workout. Urzadzenia zamontowane zostaty na terenie przy
sali gimnastycznej w Kamiehcu. Street workout to aktywnos$¢ fizyczna polegajaca na wykorzystywaniu
elementéw zabudowy miejskiej lub specjalnie wykonywanych do tego celu parkéw do ¢wiczen opartych gtéwnie
o kalistenike. Mimo ze taki typ treningu jest w powszechnym uzyciu od dtugiego czasu, okreslenie street
workout powstato dopiero okoto 2009 roku. Ma on szerokie zastosowanie jako trening sitowy w takich sportach
jak sztuki walki, atletyka czy parkour.




