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Stowarzyszenie Kobiet Gminy Kamieniec realizujac zadanie publiczne wspétfinansowane przez Gmine Kamieniec
pn. ,Pomidor, ogérek i papryka w nowej odstonie” zorganizowato warsztaty pokazowe, ktérych gtéwnym
zatozeniem byto ukazanie nowatorskiego podejscia do warzyw.

Tematem przewodnim warsztatédw byty dania wykonane na bazie pomidora, ogérka

i papryki. Panie ze Stowarzyszenia z niesamowitym entuzjazmem podeszty do przedsiewziecia. Zaangazowaty
sie nie tylko w utozenie przepiséw na wykonane potrawy, ale réwniez dobrze przygotowaty sie do samego
prowadzenia warsztatéw. Przygotowano m.in.: zupe wegierska, zupe gyros, lasagne warzywng z sosem
beszamelowym, leczo, zapiekanke, satatki pod réznymi postaciami, marynowang papryke w stoiku, papryke i
ogorki w miodzie. Dtugo mozna bytoby wymienia¢ prezentowane potrawy; kazda z nich byta wyjatkowa,
wzbogacona o réznorodne przyprawy jak réwniez oddane serce wykonawcéw.

Warsztaty wpisujg sie w nurt kultywowania zdrowych positkéw, poprzez ktére ukazano kuchnie, ktéra tgczy
pokolenia i inspiruje do wspdélnego rodzinnego gotowania.

Uczestniczki dowiodty, ze pomimo tego, ze przemyst spozywczy zawtadnagt naszymi podniebieniami, sprawiajac,
ze coraz czesciej siegamy po gotowe dania, ktére wystarczy wrzuci¢ do mikrofaldéwki, potrawy wykonane
samemu kréluja!







