Nowe warsztaty taneczne w CKiBP w Kamiencu

»Taniec to jedna z najdoskonalszych form komunikacji o nieskohczonej inteligencji.”

Paulo Coelho

Oproécz wielu zaje¢ w bogatej ofercie CKiBP w Kamiehcu znalazty sie warsztaty taneczne dla najmtodszych i
dorostych. Jakie korzysci daje taniec?

Podczas tanca wytwarzaja sie hormony szczesScia, jednoczesnie redukuje sie stres, a to wptywa na ogdlne
samopoczucie cztowieka. Czujemy sie usatysfakcjonowani, rozluznieni. Taniec pomaga wyraza¢ emocje, ktére
trudno nam ubra¢ w stowa, a to sprawia, ze nauka tanca staje sie czesto terapiag dla ducha. Od poczatku marca
w kazda sobote w Chacie Biesiadnej pani Jagoda Kaczmarek prowadzi warsztaty dla najmtodszych ,Zabawy
przez taniec” oraz Zumbe dla mtodziezy i dorostych. Maluchy przy muzyce ¢wiczg umiejetnosci taneczne,
koordynacje i pewnos¢ siebie oraz pamieé ruchowa. Pani Jagoda wykorzystuje ciekawe rekwizyty i formy zabaw.
Dla pan zorganizowano zumbe. Zumba to forma aktywnosci fizycznej, ktéra taczy trening fitness z tancem
latynoamerykanskim. Potgczenie ¢wiczen z tancem dla uczestniczek zaje¢ jest Swietng forma spedzania
wolnego czasu a trening w rytm kolumbijskiej muzyki dostarcza endorfin na reszte dnia. Po prostu - w Kamiencu
bawimy sie tanczac!
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