Moje ubezpieczenie - moja emerytura

MOJE UBEZPIECZENIE

MOJA EMERYTURA

e EMERYTURA TO NIE TYLKO WIEK
LICZY SIE TEZ STAZ UBEZPIECZENIOWY W KRUS!
Zblizasz sie do wieku emerytalnego?
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¢ 60 lat — kobieta :
e 65 lat — mezczyzna

Sprawdz, czy masz co hajmniej 25 lat ubezpieczenia emerytalno-rentowego w KRUS.

Pamietaj o obowigzku!

Aby unikna¢ probleméw ze stazem ubezpieczeniowym poinformuj swoja jednostke KRUS
0 waznych zmianach:

s zaprzestaniu prowadzenia dziafalnosci rolniczej — sprzedazy Ilub dzierzawie
gospodarstwa,

s zmianie obszaru gospodarstwa,

¢ podjeciu zatrudnienia w Polsce i za granica.

Masz na to 14 dni.

Przerwa w ubezpieczeniu w KRUS odsuwa w czasie moment osiggniecia 25-letniego

stazu ubezpieczeniowego, kiory daje prawo do emerytury rolniczej.

Warto wiedziec!
Mozesz zadbac o swoj staz ubezpieczeniowy.
Z16z wniosek o objecie ubezpieczeniem emerytalno-rentowym w KRUS, jesli:

e pobierasz obecnie okresowa rente rolnicza,

e podlegates ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu w KRUS przez okres co najmnigj
12 lat i 6 miesiecy oraz zaprzestate$ prowadzenia dziatalnosci rolniczej i spetiasz
pozostate warunki ustawowe.

Jesli liczysz na emeryture z KRUS i z ZUS, przed ztozeniem wniosku w ZUS,

sprawdz swoje okresy ubezpieczeniowe w KRUS!

Skontakiuj sie ze swoja jednostkg KRUS - porozmawiamy o Twoim ubezpieczeniu oraz
o przysztych swiadczeniach.
Informacje o przepisach znajdziesz takZe na stronie internetowej Kasy: www.qov.pl/krus



https://kamieniec.pl/filemanager/photos/uploads/2026/ORG/krus/ULOTKA_sta___i_emerytura_.pdf

