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MISTRZOSTWA GMINY KAMIENIEC W LEKKIEJ ATLETYCE

STADION KAMIENIEC – NIEDZIELA 17 CZERWCA 2018r. godz. 1300

ORGANIZATOR – Towarzystwo Sportowe Gminy Kamieniec

UCZESTNICY – w zawodach mają prawo startu mieszkańcy gminy Kamieniec

KATEGORIE I KONKURENCJE

*DZIECI W WIEKU:

5-6 lat bieg na 50 m (oddzielnie dziewczynki i chłopcy)

7-9 lat (klasa I-III SP) bieg na 100 m (oddzielnie dziewczynki i chłopcy)

10-12 lat (klasa IV-VI SP) bieg na 200 m (oddzielnie dziewczynki i chłopcy)

13-16 lat (Gimnazjum) bieg na 400 m (oddzielnie dziewczyny i chłopcy)

* KOBIETY DO 35 LAT                                               *KOBIETY POWYŻEJ 35 LAT

- skok w dal                                                                                - skok w dal

- pchnięcie kulą (4 kg)                                                            - pchnięcie kulą (4 kg)

- bieg na 100 m                                                                          - bieg na 100 m

-bieg na 400 m                                                                           - bieg na 400 m

- bieg na 1200 m                                                                        - bieg na 800 m

*MĘŻCZYŹNI DO 35 LAT                                            *MĘŻCZYŹNI POWYŻEJ 35 LAT

- skok w dal                                                                                - skok w dal                        

- pchnięcie kulą (5 kg)                                                            - pchnięcie kulą (5 kg)

- bieg na 100 m                                                                          - bieg na 100 m

- bieg na 400 m                                                                          - bieg na 400 m

- bieg na 1600 m                                                                        - bieg na 800 m

NAGRODY

I miejsce drużynowo – puchar Wójta Gminy

Za zajęcie I-III miejsca uczestnicy otrzymują dyplomy i nagrody rzeczowe

UWAGI KOŃCOWE

* Uczestnicy zobowiązani są posiadać dowód osobisty lub legitymację szkolną, strój sportowy oraz obuwie
sportowe (mogą być kolce)

* Każdy uczestnik ma prawo startu w dowolnej ilości konkurencji w danej grupie wiekowej

* Zapisy do poszczególnych konkurencji odbędą się w dniu zawodów od godz. 1240 do 1300 w sekretariacie
zawodów. Każdy uczestnik powinien posiadać aktualne badanie lekarskie. Za wszelkie urazy odniesione podczas
imprezy organizator nie ponosi odpowiedzialności

* Konkurencja zostanie przeprowadzona w przypadku zgłoszenia się do niej minimum 2 zawodników



* Udział mieszkańca wsi w zawodach będzie punktowany w następujący sposób: za zajęcie miejsca I – 4 pkt, II –
3 pkt, III – 2 pkt,  pozostałe 1 pkt. Dla danej wsi punktuje tylko jeden, najlepszy uczestnik w każdej konkurencji.


