Koronawirus - apel Wojta Gminy Kamieniec.

APEL WOJTA GMINY KAMIENIEC
Szanowni Mieszkancy

W czasie szerzacej sie epidemii koronawirusa musimy dziata¢ i zachowywad sie odpowiedzialnie w trosce o
zdrowie i zycie nas wszystkich.

W zwigzku z sytuacja jaka zaistniata w sasiedniej gminie Wielichowo - 5 oséb zakazonych wirusem COVID-
19 oraz dodatkowo 1000 oséb objetych kwarantanna, apeluje o przestrzeganie podstawowych zasad
zapobiegawczych, ktére istotnie wptyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 metra - minimalna odlegtos¢ miedzy pieszymi

Wprowadzono obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi.
Wytaczeni z tego obowigzku sa:

*® rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

* osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujgce,

* osoby niepetnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszaé, osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i ich opiekunowie,

* osoby, ktére zastaniaja usta i nos.

ZASLANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowiagzek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa w sytuacji, gdy nie mozna
zachowad 1,5-metrowej odlegtosci od innych.

Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie masz mozliwosci zachowania 1,5 metréw odlegtosci
od innych, a takze w przestrzeni zamknietej - np. w sklepach, w komunikacji zbiorowej.

Maseczke trzeba wciaz obowigzkowo nosi¢ m.in.:

® w autobusie, tramwaju i pociagu,

* w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,
* w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

® w kinie i teatrze,

® u lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

* w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach uzytecznosci publiczne;.
Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa:

® w restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

® w pracy - jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientéw i interesantéw),

® podczas przebywania w lesie,

® podczas spozywania positkéw lub napojéw po zajeciu miejsca siedzgcego w pociggu objetym obowigzkowg
rezerwacja miejsc, w tym positkdéw i napojéw wydawanych na poktadzie pociggu (wagon WARS).

Wazne! Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe. Z obowigzku tego zwolnione sa
osoby, ktére nie mogg zakrywac ust lub nosa z powodu:

* catosciowych zaburzeh rozwoju, zaburzeh psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,
® trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.



Tylko dziatajac solidarnie i odpowiedzialnie jestesmy w stanie przetrwac ten trudny czas.
Z powazaniem

/-/ Piotr Halasz
Wéjt Gminy Kamieniec



