Kapusta na rézne sposoby z wykorzystaniem
receptur na potrawy sprzyjajace zdrowemu stylowi
Zycia

Stowarzyszenie Kobiet Gminy Kamieniec realizujgc zadanie publiczne wspoéifinansowane przez Gmine
Kamieniec, pn. ,Kapusta na rézne sposoby z wykorzystaniem receptur na potrawy sprzyjajagce zdrowemu
stylowi zycia” zorganizowato dnia 21 pazdziernika 2021r. warsztaty kulinarne w sali wiejskiej w Wabiewie.

Celem kursu byto przygotowanie popularnych potraw na bazie kapusty z wykorzystaniem receptur na potrawy
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia. Dodatkowo spotkanie to przetozyto sie na podtrzymanie wiezi spotecznych,
integracje sSrodowisk wiejskich | aktywizacje Cztonkin Stowarzyszenia Kobiet Gminy Kamieniec. Projekt ten
stworzyt réwniez mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu.

Panie ze Stowarzyszenia Kobiet Gminy Kamieniec realizujgc zadanie skupity sie na promocji zdrowego
odzywiania, szczegdlnie diety bogatej w warzywa.

Przygotowane potrawy nie tylko wybornie smakowaty, ale réwniez kusity swym wygladem. Panie zadbaty o
ciepta i mita atmosfere wnetrza sali wiejskiej przygotowujac dekoracje, ktére przeniosty uczestnikédw spotkania
w jesienny klimat. Organizatorki wykazaty sie réwniez niezwyktym talentem aktorskim przedstawiajac ciekawy
kabaret.

W spotkaniu wzieto udziat 80 oséb.
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